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コロナウイルスの流行もありましたが，全ての児童が元気に夏休みを迎えることができます。 

 今年も，長い夏休みを迎えることになりました。子どもたちを家庭に戻しますが，４２日間という夏休み
の中で，保護者の方々はお子さんにどのような力を身につけてほしいと考えていますか。 
１「遊び」も「勉強」も，自分で計画を立て，有意義な休みを過ごしてほしい。 
２ 課題帳をしっかりと終え，自由研究や工作，作文等をやり遂げて，達成感を感じてほしい。 
３ 自分で目標を立て，粘り強くやりぬく気力をつけてほしい， 

という保護者の願いがあるのではないでしょうか。 
 長い夏休みも，始まれば，あっという間に終わってしまうのが夏休みです。（みなさんも同じ思いをされ
たのでは…）有意義な夏休みを過ごさせるために一緒に考えていきましょう。 
 
１ お子さんと一緒に夏休みの計画を立ててください！（いつでも修正してください） 

   学校で立てた計画が，無理のないものでないかをお子さんと一緒に考えて，アドバイスをお願いし
ます。途中で無理な面が分かればいつでも修正をしてください。 

   ※ 計画を立てる時のコツは「大きな計画」と「小さな計画」を両方立てることです。「この宿題は
いつまでにやる」「だからいつからこれを始める」といった夏休み全体の計画を立てましょう。そ
れと同時に，その日１日の始まりに「今日の予定」をしっかり立てましょう！「何時から何時はこ
れ」「何時から何時はあれ」というように，その日の細かい計画を考えて動きましょう。 

 
２ 学習面でのサポート（図書室開放日の午前中は図書室を自習室として開放します） 

   小学校１年生から４年生くらいまでのお子さんは，保護者と一緒に勉強させる，といった一工夫で，
勉強に対する集中力が高まります。分からないところがでてきたときに，保護者の声かけやサポート
があれば，そこで嫌になってやめてしまうこともなくなります。時には褒め，子どものやる気をアップ
させることも大切です。 

    ※ 学習面で困ったことがあれば，学校で質問を受け付けますよ。担任の先生がいなくても，日直の
先生や教頭先生，校長先生に尋ねてください。平日は学校が開いています。但し，お盆の１２～１
６日までは学校閉庁日でお休みです。 

 
３ 自由研究・読書感想文のサポート 

  取り組もうとしている課題の分量を親子で見直してください。お盆で家族がそろうときに協力して取
り組むと時間を有効に使えます。自由研究は，当初はたくさんのことをやろうとしがちですが，できる分
量を決めることが大切です。自由研究は，元々やりたいことをやるものなので，まだ取り組めていないお
子さんには，何でそのテーマを選んだのかといったことを親子で振り返り，当初やろうと思い立ったと
きの気持ちにお子さんを戻してあげるとやる気が上がります。漠然としたテーマで あれば，それを具
体的レベルに落としてあげると取り組みやすくなります。サポートの方法としては，次のとおりです。 
① 考え方の順序を教えてあげる。 
② 実験や調べ方のやり方を手助けする。 
③ 子供の中で自主的に疑問点が出てきたらそれを一緒に調べる，答えてあげる 
④ どっちに行ったらいいのか全然わからない状態になったら方向を指し示す。 
⑤  聞かれた以上のことは教えない。（これは，保護者が答えを知っていて先回り

をして回答を教えてしまうことがダメ，ということです） 
  また，読書感想文は，親子が同じ時間に同じ場所で一緒に本を読んだりすると，子
どもの集中力が高まります。読んだあと，保護者がストーリーを聞いたり，感想を聞
いたりしてあげると，よりいっそう感想文が書きやすくなります。 

 
４ 生活面でのサポート（コロナ感染症予防もしっかりと！） 

  毎日の反省を保護者と一緒に行ってください。時間を有効に使い，遊びも勉強もメリハリのついた生
活を送ることを声かけしてください。保護者のちょっとした声かけやサポートがお子様の有意義な夏休
みにつながります。 

  さて，夏休みは家庭でしか出来ない体験や学習に取り組ませてください。ラジオ体操や家の手伝い・休
み中の様々な計画など，頑張って取り組んでほしいものです。 

  ９月１日には，児童の皆さんが一人の事故もなく，全員揃って元気に，日に焼けた顔で，きらきら光っ
た眼をして学校に来るのを先生方と一緒に待っています。 
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 コロナ禍でも，時期・内容を変えて実施できました。  

 心と体の教室から〈7／8〉  

 歯科指導（３・４年生）実施〈7／15〉  

 

【 ８ 月 】 
１１日（木）［祝日］山の日 
１２日（金）学校閉庁日（～１６日［火］） 
１９日（金）出校日 学級活動 清掃活動 
２７日（土）ＰＴＡ奉仕作業 
【 ９ 月 】 
１日（木）２学期始業式 大掃除 学級活動 
     いじめ問題を考える週間（～７日） 
５日（月）生活リズム週間（～１０日） 

島ムニ週間（～１０日） 
７日（水）避難訓練（地震⇒津波） 
９日（金）学級ＰＴＡ 

１０日（土）土曜授業日 
１１日（日）沖永良部高校体育祭 
１６日（金）運動会予行演習 
１９日（月）［祝日］敬老の日 
２０日（火）大島教育事務所訪問 
２３日（金）［祝日］秋分の日 
２５日（日）知名中学校体育大会 
２９日（木）運動会会場作り（予定） 
 
 ※ 行事予定は変更になる場合があります。 
  その都度お知らせします。ご了承ください。 
 

生活目標 

○ 安全で楽しい夏休みにしよう 

保健目標 

○ 規則正しい生活をしよう 

８～９月 の 行事予定 と 目標 

  校庭整地！・・・感謝！   
 先月号で災害時の引き渡し訓練が無事に実施できた 

ことをお伝えしましたが， 

実際に当日は大雨の中での 

訓練になり，実施後は校庭 

が激しく凸凹の状態になっ 

ていました。 

 学校の用具ではどうにも 

できず茫然としていたとこ 

ろ，おやじの会会長の濱崎 

さんが快く重機を操作して 

整地してくださりました。 

 本当に助かりました。 

 ありがとうございました。 

 夏休み期間は，，， 
疾病治療のよい機会です！ 

 

７月１１日現在で虫歯治療率が，なんと２０％で

す。昨年度同時期と比べると治療率が＋１％となって

いますが，これから治療率がアップすることと信じて

います。虫歯は自然治癒しません。治療を済まされた

方はご苦労様でした。早急な対応に感謝します。夏休

み終了時には治療率１００％を目指しますので，各家

庭の協力をお願いします。 

 昨年度は，最終治療率が， 

８３％でした。 

今年は，８５％を超える取 

組（ＰＴＡ活動の努力点）を 

考えています。夏休み期間中 

に治療を終えてください。治療が終わってないような

ことはないようにしてください。 


