
 

 

 

                        

 

 

                         
  

梅雨入り後に，雨が止み，空梅雨まっただ中，子どもたちは１学期の折
り返しを迎えようとしています。さて，ＰＴＡ紙上総会資料でもお願いを
しました，「弁当の日」の取組実践の日（遠足の日のお弁当つくり：５・６
年は給食です！）が近づきつつあります。子どもたちと保護者が，どんな
想いで一つの弁当を作るんだろうか？どんな会話をはずませているんだ

ろうかとわくわくしています。この弁当の日の実践にあたっては，保護者のみなさんにご迷惑をお
かけしますが，弁当の日の取組への想いについて紹介をします。 
 

１ 子どもたちに伝えるべきことは，今，伝えよう  
 テレビ番組や映画にも取りあげられた『はなちゃんのおみそ汁』という書籍から 
 余命の限られたお母さんが，自分の命が尽きた後も娘(はなちゃん)がきちんと生きていけるよ
うに，３歳から洗濯や洗濯物の片付け，掃除等の家事のやり方を教えました。つい包丁や火を使
う料理は後回しにしてしまったけれど，食は命の要なのだからと５歳からはおみそ汁を作れるよ
うに教え，その５ヶ月後，お母さんは亡くなりました。 
 はなちゃんは，お母さんとの約束を守り，毎朝鰹ぶしを削り，おみそ汁をつくります。毎朝お
父さんに「おいしいよ，ありがとう」とほめてもらって保育園に出かけます。高校生になったは
なちゃんは，お父さんのために晩ご飯も作っていたそうです。 
 親は大切なことを伝えるのに，今は勉強が大切な時期だからと，高校に受かったら…大学に受
かったら… 社会に出たら…と，先延ばししてしまいがちですが…みなさんの御家庭の「家庭の
味」はいつ伝えますか？ 
 
２ 問題の多い若者の食生活 
 現在の大学生の食生活一例ですが，朝･昼･晩の食事に菓子パンを食べていたり，１０時以降深
夜まで３０分ごとに，トマトや果物を口にしていたり，アイスクリームなどのスイーツも頻繁に
食べているようです。この様な食事内容や生活習慣から，「体内時計が狂っている」「調理をほと
んどする必要がない」「噛むことも必要ない」等の問題点があげられ，多くの若い人たちの食事
も心配されます。自分で食事を作れるように… 
 
３ 子どもの持っている本来の力を引き出す 
 今の日本は，子育てを楽しめない人が増えている社会，家族のあり方が問われている時代です。
どんな子どもでも関わりその成長を見守ることは本当に楽しいことだと思います。一人でも多く
子育てが楽しめる人を増やすためには，子どもを取り巻く社会を変えたい。そのための一つの方
法が「弁当の日」だと考えてください。 
 
４ 他者を認め合える心を育む 
 弁当の日は，他者を認め合う心も育みます。プロ並みに仕上げた弁当，ボリユーム満点の弁当，
ネーミングが素敵な弁当，盛り付けが美しい弁当…，子どもたちはそれぞれのよさや個性を認め，
ほめ合いながら敬う心を育みます。実際に自分が作ることで，毎日ごはんを作ってくれる家族に
感謝の気持ちがわく子もいます。（ここに気づいてもらいたいのも目的の一つです）家族も子ど
もの成長を喜ぶことで，「私も家族の役に立てている！」と感じることで，自分の存在価値も知
ることができます。 
 
５ 家族の団らんの場つくり 
 弁当の日を実践することで家族団らんにつながります。また，弁当の日
を実践した子どもは，心から明るく自信に満ちあふれた笑顔でお弁当を見
せている子どもたちの顔が印象的でした。「まるで大人みたいに上手に作
ることができた！」という自信が，子どもの自立心につながります。弁当
づくりのために，家族みんなで知恵を出し合ったり，お父さんも料理を始
めたり，食に対する関心が高まり，「家族団らん」にもつながります。さ
らに，食べ物となる命，食べ物を作ってくれる生産者や自然の恵みに対し
て有り難みを感じる等，様々な効果が見られます。 
 子どもたちと一つの弁当づくりを楽しんでください。ちょっと，早起きをして！ 
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 不審者対応訓練，交通安全教室，実施しました！  
５月１９日（水）沖永良部警察署，知名交番の方々にご協力いた 

だき，不審者対策訓練を実施しました。 

当日は，天候に恵まれ予定通り実施できました。 

実際の訓練での子供たちは，不審者の動きに合わせて素早く避難 

することができました，その後の警察署の方の講話から，いざとい 

うとき「助けて！」と大声を出せるためにも，普段からの元気なあ 

いさつや返事の習慣が大切だということを学びました。 

また，４月２７日（火）には，沖永良部警察署のご協力のも

と交通安全教室を行いました。当日，３～６年生は警察署員

の講話を聴いた後，自転車乗り方実技講習を行い，安全な自

転車の乗り方について学びました。 

１・２年生は，警察署員の実地での指導のもと，実際の道

路で横断歩道の渡り方を練習しました。今後も「自分の命は

自分で守る」を合言葉に事故防止活動に取り組んでいきます。 

 

【 ６ 月 】 
１日（火）町教委学校訪問 
３日（木）歯科検診（上学年） 
４日（金）委員会活動 

１２日（土）土曜授業日 土曜参観 
      引き渡し訓練（３校時） 
      学校評議委員会 
１５日（火）児童総会 
２４日（木）宿泊学習：１日目（予定） 
２５日（金）宿泊学習：２日目（予定） 
３０日（水）水泳学習発表会，学級ＰＴＡ 
      心と体の教室 
 ※ 宿泊学習 ⇒ 宿泊なしで，計画しています。 
 ※ 行事予定は変更になる場合があります。 
  その都度お知らせします。ご了承ください。 

生活目標 

○ 落ち着いた学校生活をしよう 

保健目標 

○ 歯を大切にしよう 

○ 梅雨時のけがや病気に気をつけよう 

給食目標    

○ よくかんで食べよう 衛生に気をつけよう 

６月 の 行事予定 と 目標 

学校が みるみる きれいに！ 
～ 奉仕作業ありがとうございました。～ 

 ５月１６日（日）朝７時から，本年度１回目のＰ

ＴＡ奉仕作業を実施しました。当日は，感染症対策

に配慮しつつ作業を進めました。 

おかげさまでプールや校舎周りが大変きれいに

なりました。子供たちが気持ちよく学習に臨むこと

ができます。心から感謝します。 

コロナウイルス感染拡大防止対策 
［ 中止する行事や会議等 ］ 

 ・ ＰＴＡ総会 ※ 書面で報告 

 ・ ＰＴＡバレー大会（校内・３校中止） 

［ 延期・変更する行事 ］ 

 ・ ＰＴＡ歓迎会 ⇒ 延期 

 ・ 修学旅行 ⇒ ２学期へ延期 

 ・ 宿泊学習 ⇒ 日程を変更し宿泊 

        しない内容を検討中 

［ 水泳学習について ］ 

 水泳学習につきましては，新型コロナウイル

ス感染拡大防止対策を講じながら，５月２１日

（金）から実施しています。具体的には，更衣

室の換気や設備の消毒等の取組を徹底します。

また，更衣室の利用の仕方を配慮したり，間隔

を空けて泳ぐようにしたり 

するなどの取組をして感染 

防止に努めていきます。 

 校舎内もきれいに！  
 校舎周りの環境が整備されるのに合わせ

て，校舎内の掲示板等の設営も整備されてき

ています。昨年度以上に，整った環境で子供

たちとの教育活動を行いいたいと，担当の職

員を中心に， 

学校内の環境 

整備にも取り 

組んでいきま 

す。 


