
 

 

 

                        

ホームページ http://www3.synapse.ne.jp/chinakko/ 

  

  ※ 知名小ホームページ中のブログの更新をはじめました。毎日更新をめざしています。 

  
  
 
 
 
毎年６月は，「食育月間」で，毎月１９日は「食育の日」です。今月は，

「食」について，少し述べたいと思います。「人を良くする」と書いて「食」

と読みます。つまり，食べることによって栄養を体に摂り入れ，心も体も

健康に保ち，毎日の生活を過ごすことができます。それだけ，「食べるこ

と」は，人間にとって極めて大切なことだと言えます。伸び盛りの子ども

たちにとってはなおさらです。子どもたちは，主に給食の時間に食事のマナーや食物のことなど「食

に関すること」について学習しています。 

 また，総合的な学習の時間や生活科，理科の時間に，自分たちでミニトマト・オクラ・ピーマン・

じゃがいもなどの，野菜を育てるなどして，「食農教育」にも取り組んでいます。さらに，先月の

遠足の日には，１～４年生の子どもたちは，保護者の方と一緒に弁当作り「弁当の日」の実践をさ

れたことと思います。寝坊してできなかった子どもたちもいたようですが，お別れ遠足で頑張って

もらいたいです。「弁当の日」に取り組んだ，ある学年の子どもたちの日記を紹介します。 

○ 今日のお弁当は，お母さんと私で作りました。ほとんどお母さんが作っていたけど， 

私も頑張って作りました。お弁当を作るのは難しかったけど，自分で作ったお弁当は 

美味しかったです。少しだけど，お弁当を作る大切さが分かりました。 

○ 自分で作った卵焼きがいちばん美味しかったです。また遠足があったら自分で全部作 

りたいです。 

 この日記から，親子の団らんの様子や子どもたちの頑張りやお弁当を作る保護者の苦労がしっか

り伝わった様子がよく分かります。これが，「弁当の日」に期待する姿です。 

 さて，学校教育活動の中での「食育」は給食指導の時間に当たりますが，現在の給食の目標が，

偏食指導から楽しい会食指導となっています。そのため，昼休みも残して給食を食べさせるような

指導は行っていません。また，子どもたちにとっては，給食は一日三食のうちの一食にしかすぎま

せん。二食は，家庭で摂るわけですので，給食で学んだことの実践の場が各家庭での食事になりま

す。そのため，「家庭での食事の時間」を大切にしたいものです。 

「袋の味よりお袋の味を」と書きましたが，おやつひとつにしても，買った袋のおやつよりも，蒸

しイモや芋の天ぷらなど，お母さんや家族が一工夫したお袋のおやつを与えることに，お互い気を

配りたいものです。私の「お袋の味」は，味噌汁，漬物，煮物，蒸しイモなど等，今の時期は湯が

いたトウモロコシもいい思い出として残っており，今でもその味を忘れません。 

 休みの日や夏休みなど，子どもと一緒に，おやつ作りやお昼ごはん（我が家の味弁当）作りなど

して「お袋の味」を楽しんでみたらいかがでしょうか。子どもたちにとって，その味や思い出は，

栄養満点であり，一生忘れられない味となると思いますよ。 
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※ 学校長からのお願いです！ ※ 

食に関する話を書きましたが，食べ物をおいしく食べるには丈夫な歯が大事です。 
虫歯治療が必要な子どもたち（要治療対象者９８名，ちなみに全校児童は１７０名）には，治療へ

のお願いを配布（治療勧告）しています。６月２２日現在で，治療済みの児童が１９名です。後，７
９名の保護者にお願いです。虫歯は治療しなければ治りません。早急な治療をお願いします。治療の
確認を夏休み前にします。未治療の家庭には，夏休み前に再治療勧告（治療へのお願い）をいたしま
す。夏休み終了時には治療率１００％を目指したいと思います。各家庭の協力をお願いします。 

http://www3.synapse.ne.jp/chinakko/


 今,みんなが一番楽しみにしている活動！（ 水泳学習 ） 
５月１６日（日）に行われたＰＴＡ奉仕作業で，保護者の皆さんにきれい 

にしていただいた学校のプール。そのプールで，５月２１日（金）に６年生 

がプール開きを行い，水泳学習が始まりました。 

水泳の時間，子どもたちは歓声をあげながら楽しそうに水に親しんでいます。 

コロナ感染防止対策として，バディ活動をしない，密を避ける，着

替え場所の換気等の配慮をして実施しています。 

６月３０日（水）の水泳学習発表会で，水泳学習を通して身に付け

た泳力の成果を，保護者の皆さんの前で大いに発揮できることを期

待しています。 

 

【 ７ 月 】 
１日（木）着衣水泳（全学年） 
２日（木）プール掃除（５校時：６年生） 
５日（月）島ムニ週間（～１０日） 
     水泳記録会練習日（５・６年生） 
７日（水）水泳記録会練習日（５・６年生） 

１０日（土）土曜授業日，Ｂ校時 
      集団下校訓練（３校時） 
１２日（月）水泳記録会練習日（５・６年生） 
１４日（水）水泳記録会練習日（５・６年生） 
２０日（火）終業式，大掃除，地域子ども会 
２１日（水）町小学校水泳記録会 
２３日（木）［祝日］海の日 
２４日（金）［祝日］スポーツの日 
      子ども読書の日，ノーメディアデー 
 
 ※ 行事予定は変更になる場合があります。 
  その都度お知らせします。ご了承ください。 
 

生活目標 

○ 進んで仕事をしよう 

  無言清掃，時間いっぱい，後片付け 

保健目標 

○ 暑さに負けない体をつくろう 

７月 の 行事予定 と 目標 

御協力ありがとうございまし
た！ 
～ 土曜授業参観 引き渡し訓練 ～ 
６月１２日（土）に実施した土曜授業参観に

おいて，多くの保護者の皆様に参加御協力いた

だきありがとうございました。普段に増して子

どもたちが張り切って意欲的に授業に臨み，各

学級の授業が大変盛り上がっていました。 

その後の引き渡し訓練にも御協力ありがとう

ございました。昨年度の反省や経験をいかし，

道路の混雑等を改善することができました。 

２年前に，実際に引き渡しが行われたことが

あります。風水害等が発生した場合は，今回の

訓練をいかしたいと考えています。 

学校のために，ありがとうございま

す。 
［ 教材用 土 の提供 ］ 

 校庭の砂場の土が減ってきていました。予算

をやり繰りして，土を入れなければと考えてい

たところ，宗岡建材店様から，「無償で土を入

れましょう。」と話がきました。「地域の学校に

貢献したい。」という宗岡様の思いを聞き，感

謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうござい

ました。 

 

 

 

 

 

 

［ 郷土写真の提供 ］ 

 フローラルホテル様から，「昨年度，ホテル

に展示していたカレンダー用の郷土風景写真を

学校に提供したい。」との連絡ありました。喜

んで承諾したところ，支配人の方が，丁寧にラ

ミネートされた多くの写真を持ってきてくださ

いました。今後，子どもたちの学習活動に活用

していきます。ありがとうございました。 

 

［ むんがたい お父さん ］ 

昨年度から先月まで，むんがたいの読み聞か

せをしてくださった保護者は，全て母親の方で

した。今回，ついに，お父さんが読み聞かせに

参加してくださいました。しかも，お二人も。 

「自信がなくて，緊張します。」と話していた

お父さん方でしたが，一生懸命さが伝わる読み

聞かせに，子どもたちも熱心に聞き入っていま

した。これをきっかけにむんがたいの活動の輪

が広がっていくことを期待しています。 

むんがたいの皆さん，子どもたちのために，

いつも本当にありがとうございます。 


